
        

 
Θάσος,  27/04/2026 

 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

O Δήμος Θάσου και το ΚΕΠ Υγείας, στο πλαίσιο εφαρμογής προγραμμάτων 
προληπτικής ιατρικής, σε συνεργασία με το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών 
Πόλεων, διοργάνωσε από τις 15 έως τις 24 Απριλίου 2026 δωρεάν μέτρηση οστικής 
πυκνότητας, με σκοπό την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση της οστεοπόρωσης. 
Οι μετρήσεις πραγματοποιήθηκαν σε 10 κοινότητες του Δήμου Θάσου και 
εξετάστηκαν συνολικά 296 άτομα. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα 86 άτομα είχαν 
φυσιολογική μέτρηση, 158 άτομα βρέθηκαν με οστεοπενία και 52 άτομα με 
οστεοπόρωση. 
 

Ο Δήμαρχος Θάσου, κ. Κυριακίδης Ελευθέριος, δήλωσε: «Η υλοποίηση του 
Προγράμματος Μέτρησης Οστικής Πυκνότητας ολοκληρώθηκε με ιδιαίτερη επιτυχία 
στον Δήμο μας. Η μεγάλη ανταπόκριση και συμμετοχή των συμπολιτών μας 
αποδεικνύει έμπρακτα τη σημασία που έχει η πρόληψη για την υγεία όλων μας. 
Σε έναν νησιωτικό Δήμο, όπως η Θάσος, η πρόσβαση σε δράσεις προληπτικής 
ιατρικής αποκτά ακόμη μεγαλύτερη αξία, γι’ αυτό και η Δημοτική Αρχή θα συνεχίσει 
να επενδύει σε πρωτοβουλίες που ενισχύουν την πρόληψη και την προαγωγή της 
υγείας. 
Ευχαριστούμε θερμά το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων για τη διαρκή 
στήριξη και την άριστη συνεργασία. Μέσα από το ΚΕΠ Υγείας θα συνεχίσουμε να 
στεκόμαστε δίπλα στους δημότες μας, ενισχύοντας δράσεις που βελτιώνουν την 
ποιότητα ζωής τους.» 

 

 

Ο Πρόεδρος του ΕΔΔΥΠΠΥ Δρ. Γιώργος Πατούλης δήλωσε:: «Η πρόληψη και η 
προαγωγή της υγείας αποτελούν βασικούς πυλώνες για τη δημιουργία ισχυρών και 
υγιών κοινωνιών. Μέσα από τη συνεργασία μας με τον Δήμο Θάσου, υλοποιούμε 
δράσεις που φέρνουν την υγεία πιο κοντά στον πολίτη, ενισχύοντας την ενημέρωση, 
την έγκαιρη διάγνωση και την ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινωνίας. Η 
Αυτοδιοίκηση μπορεί και πρέπει να διαδραματίζει πρωταγωνιστικό ρόλο στην 
προστασία της δημόσιας υγείας.» 

 


